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OBJETIVOS

Capacitar o discente para diferenciar e entender o conceito de postos de trabalho e de atividades. Proporcionar
ao aluno o conhecimento dos Sistemas Homem-Tarefa-Maquina (SHTM), com sua problematizacdo. Fornecer
ao aluno conhecimento dos métodos e técnicas de intervencdo ergonomizadora, bem como sobre suas etapas
e fases. Capacitar o estudante para a realiza¢do de leituras ergondmicas sistémicas e para a formulagdo de
pareceres ergondmicos. Proporcionar conhecimento sobre os principios e fases da projetagdo ergonomica.
Discutir a relagdo entre Ergonomia e ambiente construido.

EMENTA

Postos de trabalho e atividades. Sistemas Homem-Tarefa-Maquina. Métodos e técnicas de intervencdo
ergonomizadora. Leitura ergondmica sistémica e pareceres ergondmicos. Projetagdo ergondmica. Nogdes
sobre Ergonomia no ambiente construido.

PROGRAMA

1. Caracterizagdo e diferenciacdo entre postos de trabalho e atividades;
2. Sistemas Homem-Tarefa-Maquina (SHTM):

e Conceitos e definicdes;

e Modelos, expansao ¢ hierarquia dos sistemas;

e Administragdo, controle, problemas e disfungdes dos SHTM.

3. Meétodos e técnicas de intervengdo ergonomizadora:
e Fatores ergondmicos basicos: requisitos de projeto, agdes de manejo e de percepgao, signos e codigos
visuais;
e Tipos de pesquisas usadas pela Ergonomia: apreciagdo e diagnose ergondmica; avaliagdo, validagdo
e/ou testes ergonomicos (Sistema Técnico de Leitura ergondmica); leitura ergondmica sistémica;
pareceres ergondmicos.

3. Projetag@o ergondmica:
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e Fases da projetagdo: formulagdo, priorizagdo e consolidacdo do problema, referencial teorico,
predigdes, sugestdes preliminares de melhoria, analise da tarefa, detalhamento das atividades da
tarefa, diagnostico ergonomico, selegdo de alternativas de configuragio;

e Nogoes de Ergonomia no ambiente construido: temperatura, ruidos, iluminagdo, cores e
acessibilidade.
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