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OBJETIVOS

Proporcionar ao discente o conhecimento das origens, dos conceitos e das definicdes de Ergonomia, bem
como de sua abrangéncia e aplicabilidade. Desenvolver o entendimento da teoria antropométrica. Conhecer
as principais fun¢des do organismo humano e da biomecéanica ocupacional. Proporcionar ao aluno
conhecimento sobre os movimentos de controle e manejos. Fornecer ao estudante nogdes de percepcao e
processamento de informagdes. Desenvolver o entendimento da Ergonomia do Produto.

EMENTA

Origens, conceitos, defini¢cdes, abrangéncia e aplicabilidade da Ergonomia. Teoria antropométrica. Fungdes
do organismo e biomecanica ocupacional. Movimentos de controle e manejos. Nogdes de percepgdo e
processamento de informagdes. Ergonomia do Produto.

PROGRAMA

1. Nogdes de Ergonomia:
* Conceitos, defini¢des, abrangéncia e aplicabilidade da Ergonomia;
* Origens: Ergonomia no Brasil € no mundo;
* Teoria antropométrica: medidas e aplicagoes.
2. Organismo humano e Ergonomia:
* Fungdes do organismo humano: fun¢do neuromuscular, coluna vertebral, metabolismo, visdo,
audicdo, outros sentidos;
* Biomecanica ocupacional: trabalho muscular, trabalho estatico e dindmico, posturas corporais,
aplicacdo de forgas, levantamento e transporte de cargas.
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3. Aplicacdo da Ergonomia:
* Movimentos e automagdo de controles, manejos e ferramentas manuais;

* Nogdes de sensagdo e percepcdo, memoria, organizagdo e processamento da informagdo, tomada de
decisoes;

* FErgonomia do produto: adaptagdo ergondmica, projeto universal e usabilidade, processo de
desenvolvimento de produtos.
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